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 دیگش ثْبسی دس این تَاًستِ وِ سا خذای سپبس 
 .ثبضین اسصضوٌذتبى ّوشاّی ٍ ًگبُ هفتخش

 ضوبسُ دًذاًپضضىی ػلوی اًجوي یبسی ثِ ایٌه 
 تلاش لجخٌذثشای فشٌّگی ػلوی ی ًطشیِ اص دٍم

 هخبطجیي ػلوی سطح ثشدى ثبلا ساستبی دس
 ّبی ثبٍس اص چٌذی اغلاح ٍ گشاهی،ثشسسی

 ثب دًذاًپضضىی،آضٌبیی هسبئل حیطِ دس ًبدسست
 هختلف ّبی حیطِ دًذاًپضضىی،ضٌبخت ّبی تبصُ
 افضایص جْت دس لذهی تب ضذُ تْیِ ػلن ایي

 دًذاًپضضىبى اص اػن ػضیض هخبطجیي ضوب اطلاػبت
 .ثبضذ گشاهی هشدم ٍ هحتشم،داًطجَیبى

 ّوىبسی ثِ دػَت گشاهی خَاًٌذگبى توبهی اص
 ًطشیِ اػتلای جْت پیطٌْبدات ٍ اًتمبدات اسائِ

 .آٍسین هی ػول ثِ ثؼذی ّبی ضوبسُ دس
 صحوبت اص وٌین هی داًی لذس ٍ سپبس پبیبى دس 

 آلبی جٌبة ، ًطیي غحشا دوتش خبًن سشوبس
 ًطشیِ ایي تْیِ دس سا هب وِ وسبًی توبم ٍ سحیوی

 .وشدًذ یبسی
 خَضجختی ٍ سلاهتی لشیي هسیش سجض صًذگیتبى     

   

 مسًاک زدن تضمیىی 
!ثاویه 10تىها در   

Glare smile                                                          سٍصی ثبیذ ضوب گَیٌذ هی دًذاًپضضىبى:هیىٌذ تویض سا دًذاًْب سطَح توبم ّوضهبى وِ هسَاوی 
               تحمیمبت ایٌْب، ّوِ اص هیشسذ،ًِ؟گزضتِ ًظش ثِ وٌٌذُ خستِ. ثضًیذ هسَان دلیمِ 2 حذالل ثبس ّش ٍ ثبس سِ                                                             

   گزاسًذ ًوی ٍلت وبس ایي ثشای وبفی اًذاصُ ثِ یب وِ ًویضًٌذ،چشا هسَان دسستی ثِ هشدم "70 دّذ هی ًطبى                                                     ،
 توبم ٍ صًیذ هی هسَان دسستی ثِ ضَیذ هطوئي وِ ثبضذ داضتِ ٍجَد سٍضی اگش هیطَد چِ حبل.ًویذاًٌذ سا صدى هسَان غحیح ضیَُ یب ٍ

 دّیذ؟ اًجبم ثبًیِ چٌذ دس سا وبس ایي ثْتش،ثتَاًیذ ّوِ اص ٍ وٌیذ هی تویض سا خَد دًذاًْبی سطَح
 الىتشیىی هسَان اٍلیي وِ وشدُ طشاحی سا هسَان ایي دٍهیٌیچی آلذٍ دوتش ًبم ثِ دًذاًپضضىی

 !ثبًیِ 10 ػشؼ دس تٌْب وٌذ هی تضویي سا صدى هسَان غحیح وِ است اتَهبتیه "100 
   سطَح ّوضهبى،توبم وِ داسد ثشس 3وٌذ، هی وبس لوس لبثل غفحِ ثب غذا ٍ سش ثی هسَان ایي

  دس اسبسی تغییش یه ایجبد ثشای گبهی ػٌَاى ثِ آى اص ثتَاى ضبیذ ٍ وٌذ هی تویض سا دًذاًْب
 ٍ وٌذ هی تویض سا آًْب جًَذُ دیگشی،سطح ٍ دًذاًْب صثبًی سطح ٍ خبسجی ثشس،سطح 2ثشس، 3 ایي اص.ثشد ًبم افشاد دًذاى ٍ دّبى سلاهت تأهیي

   UV اضؼِ ووه ثبلا،ثِ ثِ پبئیي اص ثشسْب ایي چشخطی خَدوبس حشوت ضوي دس.دٌّذ هی اًجبم اضتجبّی وَچىتشیي ثذٍى ٍ سشػت ثِ سا وبس ایي الجتِ
 .سًٍذ هی ثیي اص ّستٌذ دًذاًْب سطح ثش وِ پلاوْبیی وِ وٌذ هی ضَد،تضویي هی سٍضي هسَان اًذاختي وبس ثِ ٌّگبم

 چهار علت زرد شذن دوذان ها

 :ضًَذ هی ّب دًذاى ضذى صسد ثبػث ًیض دیگشی ػَاهل دًذاى ٍ دّبى ثْذاضت گشفتي ًبدیذُ ثش ػلاٍُ
 ٍ وشدُ تخشیت سا دًذاى هیٌبی هیتَاًٌذ گیشًذ لشاس استفبدُ هَسد خیلی اگش ثَدى اسیذی ػلت ثِ وِ ّب ضَیِ اصدّبى حذ اص ثیص استفبدُ-1

 ضًَذ دًذاى ضذى صسد هَجت
 ایي اص ثشخی.ثضًٌذ اسیت دًذاى هیٌبی ثِ هیتَاًٌذ گیشًذ لشاس استفبدُ هَسد صیبد اگش وِ اسیذی ٍسجضیجبت ّب هیَُ اص حذ اص ثیص استفبدُ-2

 حبٍی وِ ّبیی ٍسبلاد ّب سس ثشخی ٍ وشثَّیذساتی ّبی ًَضیذًی-سشوِ-آًبًبس-فشًگی گَجِ-هشوجبت آة ٍ هشوجبت:اص ػجبستٌذ ّب خَساوی
 اًذ سشوِ

 ایي اهب است سلاهتی ثشای فشاٍاًی هضایبی داسای لَُْ ًَضیذى چِ اگش.ضَد ّب دًذاى ضذى صسد هَجت تَاًذ هی ًیض لَُْ صیبد هػشف-3
 ًتیجِ دس ثبضذ سًگی ػبهل یه ثب توبس دس دًذاى هیٌبی هیطَد ثبػث لَُْ صیبد ًَضیذى. ًیست هْشثبى دًذاى ثب ًَضیذًی

 هیطَد ّب دًذاى ضذى صسد ثبػث هشٍس ثِ ٍ گشفتِ لشاس دًذاى هیٌبی هٌبفز دس  سًگی هَاد ایي 
  دًذاى هیٌبی ثِ سیگبس دس هَجَد ضیویبیی هَاد. ضَد دًذاى سًگ تغییش هَجت ًیضهیتَاًذ سیگبس هػشف-4

  تش هطبّذُ لبثل ّب لىِ ایي ثبضذ ثیطتش سیگبس هػشف چِ ّش طجیؼتب ٍ هیطَد دًذاى ضذى سًگی ثبػث ٍ چسجیذُ
 .هیطَد ًیض دّبى ٍخطىی دًذاى پَسیذگی ثبػث وطیذى سیگبس الجتِ.ثَد خَاٌّذ

 سخه سردبیر

 سیذ پَسیب جضایشی فبسسبًی

 حسیي صهبًی

 یًَیضاًی ّبی اضؼِ غزاّب ٍ خبن آى،دس ثش ػلاٍُ .وٌین هی دسیبفت ثبضین جشیبى دس خَدهبى ایٌىِ ثذٍى داسًذ ایىس اضؼِ هبًٌذ خبغیتی وِ ویْبًی پشتَّبی سٍص ّش هب
 استفبػبت دس صًذگی آتطفطبى، ّبی وَُ وٌبس دس صًذگی فشٍدگبُ، ایىس اضؼِ ّبی گیت اص ػجَس َّایی، ّبی سفش جشیبى دس  ّوچٌیي .سسٌذ هی هب ثذى ثِ وِ داسد ٍجَد 
   ٍیٌگ بیتث هؼوَلی گشافی ػذد چْبس .است پبییي ثسیبس ضَد هی استفبدُ دًذاًپضضىی ّبی سادیَگشافی دس وِ دٍصی.ضَد هی هب ثذى ٍاسد اضؼِ همذاسی ًیض ... ٍ ثبلا 
   وَتبُ َّایی سفش یه حتی اگش ضوب.وٌیذ هی دسیبفت سٍص ّش ػبدی طَس ثِ ضوب وِ است ویْبًی اضؼِ سٍص یه هؼبدل #دًذاى ته$ آپیىبل پشی یب #ّب دًذاى تبج ثشسسی$

 تبثص سٍص دٍ یؼٌی $ هیضاى ایي دٍثشاثش #پبئیي ٍ ثبلا فه ٍاستخَاًْبی دًذاًْب ول$ پبًَساهیه سادیَگشافی.وٌیذ هی دسیبفت سا اضؼِ هیضاى ّویي ثبضیذ، داضتِ سبػت دٍ تب یه حذ دس
 .داسد ًیبص ایىس پشتَ # ویْبًی ػبدی 

 پَس اهیٌیبى ًگیي

چه رادیًگرافی دوذاوی تا 
 !حذ  مضر است؟

 فشًَش احوذی

سلامسبیت دوتش :: هٌجغ  



 دوذاوپسشکی ترمیمی

   ویست؟ صیجبیی ٍ تشهیوی هتخػع دًذاًپضضه_1
 دًذاًپضضىی تحػیلات دٍسُ طی اص ثؼذ وِ است ،دًذاًپضضىی صیجبیی ٍ تشهین هتخػع دًذاًپضضه

 داًطگبُ دس سبل 3 هذت ثِ سا ٍصیجبیی تشهیوی دًذاًپضضىی تخػػی ی دٍسُ ،#سبلِ ضص دٍسُ$ػوَهی
 صهیٌِ دس تخػػی دسهبًْبی اًجبم ثِ هجبص تخػػی ثَسد آصهَى گزساًذى اص ثؼذ ٍ ثیٌٌذ هی آهَصش

   .است صیجبیی دًذاًپضضىی
   .دّیذ اسائِ صیجبیی ٍ تشهیوی تخػػی سضتِ دسثبسُ هختػشی تَضیح لطفب _2

 ٍالغ دس ٍ هی سٍد ضوبس ثِ هذسى دًذاًپضضىی ّبی ثخص پشطشفذاستشیي اص اهشٍصُ صیجبیی دًذاًپضضىی
   است دًذاًپضضىی دس ٌّش ٍ ػلن اص تلفیمی

 اسائِ  پَسیذگی، ٍلَع اص پیطگیشی آى اغلی توشوض وِ است دًذاًپضضىی تخػعِ اص ای ضبخِ سضتِ  ایي
 پَسیذُ ّبی ثبفت ضذى هؼذًی دٍثبسُ ٍ پَسیذگی ثشاثش دس دًذاى ثبفت سبصی همبٍم ثشای ساّىبسّبیی

 ٍ پَسیذُ دًذاًْبی تشهین ٍ صیجبسبصی ایي ثش ػلاٍُ است #دًذاى تشهین ٍ تشاش اًجبم ثذٍى$ دًذاًی
 .ضَد هی اًجبم سضتِ ایي هتخػػیي تَسط ًیض اًذ، ضذُ سًگ تغییش دچبس وِ دًذاًْبیی یب ٍ ًبهشتت

  داسد؟ لشاس صیجبیی ٍ تشهیوی دًذاًپضضىی تخػع هحذٍدُ دس ّبیی دسهبى چِ -3
 $ دًذاًْب هیبى صیبد فَاغل دًذاًْب، ثَدى ثذضىل ، دًذاًْب ثَدى ًبهٌظن پَسیذگی، لجیل اص هطىلاتی
 سا ... ٍ دًذاًْب ثَدى سًگ ثذ ، یىذیگش سٍی دًذاًْب گشفتي لشاس ٍ ًظوی ثی  ، تٌبست ػذم ، # دیبستن
 وٌٌذگبى هشاجؼِ دس ثْذاضتی ػبدات ٍ غزایی سطین  افشاد، صًذگی سجه ثشسسی ثب ٍ وٌذ دسهبى ثخَثی

  .دّذ اسائِ سا پَسیذگی پیطشفت ٍ ٍلَع اص پیطگیشی ثشای هٌبست ساّىبسّبی
 سفیذ$ ثلیچیٌگ ،#وبهپَصیتی – سشاهیىی$ دًذاًی لویٌیت هبًٌذ هختلف ّبی سٍش ثب لجخٌذ طشح اغلاح 

  یب ًوب لثِ لجخٌذِ داسای وِ ثیوبساًی دس ّب لثِ ثلٌذی ٍ فشهی ثذ اغلاح $ لثِ صیجبیی جشاحی ،#ّب دًذاى وشدى
Gummy Smileلشاسدّی ٍ ّب گًَِ ٍ لت ًشم ثبفت ٍ دًذاًْب هیبى تَاصى ٍ ّوبٌّگی ایجبد #.ّستٌذ 

 اًجبم صیجبیی ٍ تشهیوی دًذاًپضضىی هتخػػیي تَسط ّستٌذوِ دسهبًْبیی جولِ اص ًیض ایوپلٌت پشٍتض
   هیطًَذ

 ثشخی تجلیغبت دس وِ «صیجبیی دًذاًپضضه » ِ ػٌَاى روشِ ٍ صیجبیی ّبی اًجوي دس ػضَیت آیب_4
   است؟ ٍصیجبیی تشهیوی دًذاًپضضىی صهیٌِ دس تخػػی هذسن داضتي هؼٌبی ثِ هیطَد روش دًذاًپضضىبى

 داضتي یب ٍ دًذاًپضضىبى تَسط صیجبیی ّبی دٍسُ گزساًذى ٍ صیجبیی ّبی اًجوي دس ػضَیت_خیش
 هْش ٍ سشًسخِ ٍ تبثلَ دس ٍ ًیست پضضه دًذاى ثَدى هتخػع هؼٌبی ثِ صیجبی ّبی سشتیفیىیت
 دٍسُ طی هستلضم اهش ایي ٍ است ضذُ روش هتخػع ػٌَاى ٍصیجبیی تشهیوی دًذاًپضضىی هتخػػیي

   .ثبضذ هی داًطگبُ دس تخػػی آهَصش سبلِ سِ
 

   دًذاًپضضىی هتخػع سبهبًی غحشاًطیي هْسب دوتش سشوبسخبًن ثب ای هػبحجِ
 آضٌبیی ثشای ضْشوشد دًذاًپضضىی داًطىذُ ػلوی ػضَّیئت ٍ صیجبیی ٍ تشهیوی

 :سضتِ ایي ثب ثیطتش 

 پَس اهیٌیبى ًگیي:گشداٍسی

 ثب ّوشاُ وِ ّستٌذ دسدّبى ّبیی ثبضیذ،ثبوتشی داضتِ هٌبسجی ثسیبس دّبًی ثْذاضت اگش حتی
 هی تطىیل دًذاًْب سٍی دًذاًی پلان ساثبػٌَاى ًبصوی لایِ هَادغزایی جبًجی ّبٍهحػَلات پشٍتئیي

 جْت دستشسی وِ ًَاحی ٍ ،دساهتذادلثِ دًذاًی ّبی پشوشدگی اطشاف ّب پلان ایي.دٌّذ
 .ضًَذ هی تطىیل است پبییي آى تویضوشدى

 پَسیذگی ثِ ٍهٌجش دادُ لشاس تبثیش ساتحت دًذاى اسیذ،هیٌبی ثبتشضح هَجَددسپلان ّبی ثبوتشی 
 تطىیل.ضَد هی تطىیل ٍجشم ضذُ آّىی ون ون ًطًَذ ثشداضتِ پلاوْب ایي اگش ٍ ضًَذ هی دًذاى

 صدى هسَان حیي خًَشیضی ثب غبلجب ،وِ ضَد هی لثِ التْبة ثِ هٌجش لثِ دسصیش خػَظ ثِ جشم
 جشهگیشی.ضَد ًوی ثشداضتِ دًذاى ًٍخ هسَان ثب جشم اصطشفی. گزاسد هی ًوبیص ثِ خَدسا
 آى سفیذوشدى ثشای دًذاى سطح تشاضیذى هؼٌبی ثِ اصهشدم ثسیبسی تػَس ثشخلاف دًذاى
 استؼبضی اهَاج ثباسسبل ثلىِ تشاضٌذ ضوبساًوی دًذاى دسٍالغ دًذاًپضضىی اهشٍصی ٍسبیل.ًیست
 ضىٌٌذ ساهی ضؼیف اتػبل ،ایي ای ضذُ حسبة

 ؟ چیست گیشی اصجشم ثؼذ دًذاًْب حسبسیت ػلت
 ثبضذ،ثشداضتي ثَدُ سٌگیي دًذاى جشم اگش ثلىِ.ًیست دًذاًتبى دیذى آسیت آى ػلت تشدیذ ثذٍى

 هی ثبػث اهش ایي ضَدوِ هی دّبى هحیط ثِ ضوب دًذاى سیطِ صدى ثیشٍى هٌجشثِ جشم ایي
 ثشگطتِ خَد جبی ثِ ّب لثِ هشٍس ثِ ٍلی ضًَذ حسبس ٍسشهب گشهب ثِ هذتی تب ضَددًذاًْب
 ّبٍخویشدًذاًْبی اصدّبًطَیِ استفبدُ آى همطؼی حل ساُ. ضَد هی ثشطشف ٍحسبسیت

 . است ضذحسبسیت
 وٌذ؟ ایجبدهی فبغلِ آًْب ٍثیي ضَد هی دًذاًْب ضذى لك ثبػث جشهگیشی آیب

 سبلْب وٌذ،دسطَل هی تشضح هَجَددسآًْب ّبی ثبوتشی ثب هجبسصُ ثشای ثذى وِ ٍهَادی ّب جشم
 ثِ ساوِ ،آسیجی ّب جشم خَدایي اهب.ضًَذ هی دًذاًْب داسًذُ ًگِ ٍاستخَاى لثِ تحلیل ثبػث

 هی ػول چسجبًذ، هی ّن ثِ سا ضذُ لك ّبی دًذاى وِ چسجی وٌٌذٍهبًٌذ هی اًذ،پٌْبى ٍجَدآٍسدُ
 آى ػلائن هتَجِ فشد ایٌىِ ،ثذٍى دٌّذ اداهِ تخشیت ایي سبلْبثِ است هوىي تشتیت ثذیي.وٌٌذ
 .ضَد هی آضىبس دًذاًْب سٍدٍلمی هی اصثیي چست ایي جشهگیشی ثباًجبم.ضَد

 یبپَدسّبی ، سیگبسیْب اصخویشدًذاًْبی استفبدُ هثل خبًگی سٍضْبی ثِ وشدى ػول ایٌىِ هْن تَغیِ
 دسغذ ثبلاثَدى ػلت ثِ هَاد ایي. است جشهگیشی دسهبًی اسصش هضشٍفبلذ ػولا...ٍ گیشی جشم
 .ًذاسًذ تبثیشی دًذاى ثشجشم وٌٌذٍلی هی ثشاق ٍدًذاًْبسا ثشداضتِ سا دًذاى سبیٌذُ،هیٌبی هَاد

 

 آیا جرم گیری باعث آسیب به دوذان ها می شًد ؟

 دّىشدی دادًٍذ سبسا

 تش جذی دًذاى ثشای آى هضشات یبثذ هی اداهِ ػبدت ایي وِ ٌّگبهی اهب.دٌّذ هی دست اص سا هیل ایي خَدوبس غَست ثِ هبّگی 6 اص پس ّب آى اوثش ٍ است طجیؼی ًَصاداى ثشای هىیذى ثِ هیل
 .ثگزاسد تبثیش ّب دًذاى ٍ فه ضىل ثش است هوىي سبلگی 4 تب2 اص پس وَدوبى دس ػبدت ایي یبفتي اداهِ.ضَد هی 

 دًذاًپضضىی هتخػػبى اوثش.ضَد اغلاح طجیؼی طَس ثِ ّب دًذاى ٍ فه فشم وِ داسد ٍجَد اهىبى ایي ثگزاسد وٌبس ضیشی ّبی دًذاى افتبدى اص پیص سا ػبدت ایي وَدوبى اگش وِ ایي خَة خجش
 استفبدُ اثشات اهب.وٌذ هی ٍاسد ّب دًذاى ٍ فه ثِ ًیض ووتشی فطبسی ًیشٍی ٍ است تش ساحت وَدن ثشای آى تشن چَى است اًگطت هىیذى اص ثْتش  ًَصاد ثشای پستبًه اص استفبدُ هؼتمذًذ 
 استَدًسی ثِ وَدن ًیبص آى ًتیجِ دس ٍ پبییي ٍ ثبلا فه تٌبست خَسدى ّن ثِ.2پبییي فه ّبی دًذاى سفتي داخل ٍ ثبلا فه ّبی دًذاى صدى ثیشٍى.1:است صیش هَاسد ضبهل پستبًه اص هذت طَلاًی 
 حبل دس فشم اص پبییي دس خَد تخت حبلت ٍ گشد ًَن ثب پستبًه ایي.هیطَد پیطٌْبد استَدًسی پستبًه دًذاى ٍ فه ثِ پستبًه اص ًبضی احتوبلی آسیت ّشگًَِ وبّص ثشای وَدن دّبى وبم ضذى ثبسیه.3آیٌذُ دس 

 .وٌیذ خشیذاسی ٍوَدن ًَصاد هحػَلات ػشضِ ّبی فشٍضگبُ یب داسسٍخبًِ اص تَاى هی سا هحػَل ایي.وٌذ هی پطتیجبًی ًَصاد فه ٍ دًذاى سضذ
 .ضَد هی تَغیِ ًیض وَدن اًگطت پیچی ثبًذ یب ٍ اًگطت سٍی ثش تلخ داسٍّبی وبسثشد اًگطت، هىیذى ػبدت تشن جْت گبّی

 مضرات پستاوک ريی دوذان کًدکان

 استىی دسًب


